
63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 04/09/2023 au 08/09/2023

Bio Origine France Produit labellisé Régional Plat signature Toutes nos viandes de porc, veau, volaille et boeuf sont d'origine Française

Menu

Lu
nd

i

Taboulé (semoule Bio) 
Emincé de dinde FR  - Sauce provençale
/Dos de colin lieu  - Sauce provençale
Haricots verts Bio persillés 
Saint Môret Bio
Nectarine jaune

M
ar

di
Carottes râpées - Vinaigrette balsamique
Omelette du chef au fromage
Pommes de terre cubes rissolées - Ketchup
Tomme noire IGP
Compote pomme bio abricot 
Compote pomme bio abricot 

M
er

cr
ed

i

Macédoine de légumes - Vinaigrette à l'échalote
Jambon blanc Label Rouge
/Pané fromager
Coquillettes Bio 
Emmental Bio râpé 
Flan vanille

Je
ud

i

Pâté de campagne Label Rouge  - , cornichons
/Terrine de poisson
Médaillon de merlu MSC  - Sauce citron
Riz de Camargue IGP pilaf  - Brocolis à l'ail
Coulommiers
Prune

Ve
nd

re
di

Concombre - Vinaigrette à la menthe
Boulettes à l'agneau - Sauce barbecue
/Boulettes végétariennes - Sauce barbecue
Purée de pommes de terre et patate douce
Yaourt sucré
Gâteau façon Lamington



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 04/09/2023 au 08/09/2023

Bio Origine France Produit labellisé Régional Plat signature Toutes nos viandes de porc, veau, volaille et boeuf sont d'origine Française

Pique-nique

Lu
nd

i

Tomate à croquer
Sandwich jambon, emmental
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

M
ar

di
Tomate à croquer
Sandwich thon mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

M
er

cr
ed

i

Tomate à croquer
Sandwich dinde mayonnaise
/Sandwich surimi mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

Je
ud

i

Tomate à croquer
Sandwich jambon de dinde, emmental
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Fromage blanc aux pêches à boire
Fruit pique nique

Ve
nd

re
di

Tomate à croquer
Sandwich thon mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 04/09/2023 au
08/09/2023

Plats Ingrédients Allergènes

, cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

Boulettes végétariennes Boulette végétale Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Boulettes à l'agneau Boulette d'agneau Gluten, Soja

Brocolis à l'ail Brocoli, Sel fin, Oignon, Ail, Huile

Carottes râpées Carotte

Chips Chips

Compote pomme bio abricot Compote

Concombre Concombre

Coquillettes Bio Sel fin, Huile, Coquillettes Gluten

Coulommiers Coulommiers Lait

Dos de colin lieu Colin/Lieu Poissons

Emincé de dinde FR Emincé de dinde

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Flan vanille Flan Lait, Oeufs

Fromage (pique-nique) Fromage Lait

Fromage blanc aux pêches à boire Fromage blanc, Pêche Lait

Fruit pique nique Pomme

Gâteau façon Lamington
Levure chimique/Bicarbonate, Huile,
Fromage blanc, Oeuf liquide entier, Sucre
semoule, Farine de blé, Noix de Coco,
Cacao, Sucre glace, Beurre doux, Eau

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Haricots verts Bio persillés Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile,
Eau

Jambon blanc Label Rouge Jambon blanc Lait

Ketchup Ketchup

Macédoine de légumes Macédoine de légumes

Médaillon de merlu MSC Merlu Poissons

Nectarine jaune Nectarine

Omelette du chef au fromage Oeuf liquide entier, Lait de vache, Sel fin,
Poivre blanc, Emmental Lait, Oeufs

Pané fromager Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Pommes de terre cubes rissolées Pommes rissolées

Prune Prune

Purée de pommes de terre et patate douce Patate douce, Poivre blanc, Sel fin, Purée de
légumes et pdt, Eau Lait, Sulfites

Pâté de campagne Label Rouge Pâté de campagne

Riz de Camargue IGP pilaf Riz de Camargue, Oignon, Sel fin, Huile, Eau

Saint Môret Bio Fromage portion Lait

Sandwich cheddar emmental Beurre doux, Pain viennois, Cheddar,
Emmental Gluten, Lait

Sandwich dinde mayonnaise Jambon de dinde, Pain viennois, Mayonnaise Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 04/09/2023 au
08/09/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Sandwich jambon de dinde, emmental Beurre doux, Pain viennois, Emmental,
Jambon de dinde Gluten, Lait

Sandwich jambon, emmental Beurre doux, Jambon blanc, Pain viennois,
Emmental Gluten, Lait

Sandwich surimi mayonnaise Pain viennois, Mayonnaise, Surimi Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons, Sulfites

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Sauce barbecue
Ail, Tomate, Oignon, Muscade, Farine de
blé, Sucre semoule, Ketchup, Arôme, Huile,
Eau

Gluten

Sauce citron Crème fraîche, Farine de blé, Concentré de
fruit, Huile, Eau Gluten, Lait, Sulfites

Sauce provençale Ail, Tomate, Tomate, Ratatouille , Oignon,
Sel fin, Farine de blé, Huile, Eau Gluten

Sauce provençale
Ail, Tomate, Tomate, Ratatouille , Oignon,
Sel fin, Farine de blé, Fumet de poisson,
Huile, Eau

Gluten, Poissons

Taboulé (semoule Bio) Tomate, Concombre, Préparation taboulé ,
Menthe, Semoule de blé, Concentré de fruit Gluten, Sulfites

Terrine de poisson Terrine de poissons Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Tomate à croquer Tomate cerise

Tomme noire IGP Tomme Lait

Vinaigrette balsamique Sel fin, Moutarde, Vinaigre balsamique,
Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à l'échalote Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à la menthe Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Menthe, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt sucré Yaourt nature Lait



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 11/09/2023 au 15/09/2023

Bio Plat signature Produit labellisé Régional Origine France Toutes nos viandes de porc, veau, volaille et boeuf sont d'origine Française

Menu

Lu
nd

i

Betteraves Bio  - Vinaigrette persillée
Bolognaise de lentilles Bio 
Torsades Bio 
Buchette lait mélange
Compote fraîche pomme mûre

M
ar

di
Tomates - Vinaigrette au pesto
Poulet et riz de Camargue IGP façon paëlla 
/Poisson et riz de Camargue IGP façon paëlla 
Yaourt brassé (régional)
Abricot

M
er

cr
ed

i

Salade de pommes de terre, maïs, persil - Vinaigrette
Sauté de porc  - Sauce dijonnaise
/Filet de colin lieu  - Sauce dijonnaise
Mélange de petits pois et carottes
Edam Bio 
Pastèque

Je
ud

i

Cake à l'emmental du chef
Paupiette de veau FR  - Sauce paprika
/Omelette du chef  - Sauce Paprika
Haricots beurre à l'échalote
Gouda Bio 
Banane Bio 

Ve
nd

re
di

Mélange de carotte et céleri râpé - Vinaigrette
Filet de colin lieu  - Façon tajine
Légumes tajine - Semoule Bio 
Saint Nectaire AOP
Mousse au chocolat au lait



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 11/09/2023 au 15/09/2023

Bio Plat signature Produit labellisé Régional Origine France Toutes nos viandes de porc, veau, volaille et boeuf sont d'origine Française

Pique-nique

Lu
nd

i

Tomate à croquer
Sandwich jambon, emmental
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

M
ar

di
Tomate à croquer
Sandwich thon mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

M
er

cr
ed

i

Tomate à croquer
Sandwich dinde mayonnaise
/Sandwich surimi mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

Je
ud

i

Tomate à croquer
Sandwich jambon de dinde, emmental
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Fromage blanc aux pêches à boire
Fruit pique nique

Ve
nd

re
di

Tomate à croquer
Sandwich thon mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 11/09/2023 au
15/09/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Abricot Abricot

Banane Bio Banane

Betteraves Bio Betterave

Bolognaise de lentilles Bio
Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Huile, Sucre semoule, Sel fin,
Origan/Marjolaine

Céleri

Buchette lait mélange Chèvre Lait

Cake à l'emmental du chef
Poivre blanc, Sel fin, Levure
chimique/Bicarbonate, Persil, Huile, Lait de
vache, Tomate, Oeuf liquide entier,
Emmental, Farine de blé, Eau

Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Compote fraîche pomme mûre Pomme à compote, Mûre

Edam Bio Fromage portion Lait

Façon tajine Huile, Farine de blé, Bouillon de légumes,
Curry, Eau, Tomate, Raisin, Abricot Céleri, Gluten, Sulfites

Filet de colin lieu Colin d'Alaska Poissons

Fromage (pique-nique) Fromage Lait

Fromage blanc aux pêches à boire Fromage blanc, Pêche Lait

Fruit pique nique Pomme

Gouda Bio Gouda Lait

Haricots beurre à l'échalote Échalote, Haricot beurre, Sel fin, Huile, Eau

Légumes tajine
Mélange et poêlée de légumes, Ratatouille ,
Paprika, Tomate, Bouillon de légumes, Eau,
Sel fin

Céleri

Mousse au chocolat au lait Mousse sucrée Lait

Mélange de carotte et céleri râpé Carotte, Céleri Céleri

Mélange de petits pois et carottes Oignon, Petit pois, Persil, Sel fin, Huile, Eau

Omelette du chef Oeuf liquide entier, Lait de vache, Sel fin,
Poivre blanc Lait, Oeufs

Pastèque Pastèque

Paupiette de veau FR Paupiette de veau Soja, Sulfites

Poisson et riz de Camargue IGP façon paëlla
Carotte, Tomate, Oignon, Petit pois, Poivron
mélange, Moule, Sel fin, Colin d'Alaska, Riz
d'or, Huile, Fruits de mer, Eau, Riz de
Camargue

Céleri, Crustacés, Mollusques, Poissons

Poulet et riz de Camargue IGP façon paëlla
Carotte, Tomate, Oignon, Petit pois, Poivron
mélange, Moule, Sel fin, Blanc de poulet,
Riz d'or, Huile, Fruits de mer, Riz de
Camargue, Eau

Crustacés, Mollusques

Saint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait

Salade de pommes de terre, maïs, persil Maïs, Pomme de terre, Persil

Sandwich cheddar emmental Beurre doux, Pain viennois, Cheddar,
Emmental Gluten, Lait

Sandwich dinde mayonnaise Jambon de dinde, Pain viennois, Mayonnaise Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 11/09/2023 au
15/09/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Sandwich jambon de dinde, emmental Beurre doux, Pain viennois, Emmental,
Jambon de dinde Gluten, Lait

Sandwich jambon, emmental Beurre doux, Jambon blanc, Pain viennois,
Emmental Gluten, Lait

Sandwich surimi mayonnaise Pain viennois, Mayonnaise, Surimi Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons, Sulfites

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Sauce Paprika Ail, Tomate, Oignon, Sel fin, Paprika, Farine
de blé, Fumet de poisson, Huile, Eau Gluten, Poissons

Sauce dijonnaise Ail, Oignon, Lait de vache, Estragon, Persil,
Sel fin, Moutarde, Huile, Eau, Farine de blé Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Sauce paprika Ail, Tomate, Oignon, Paprika, Huile, Eau,
Farine de blé, Bouillon de légumes Céleri, Gluten

Sauté de porc Sauté de porc

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Tomate à croquer Tomate cerise

Tomates Tomate

Torsades Bio Sel fin, Huile, Torti Gluten

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette au pesto Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Sauce pesto

Fruits à coques, Lait, Moutarde, Oeufs,
Sulfites

Vinaigrette persillée Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt brassé (régional) Yaourt nature Lait



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 18/09/2023 au 22/09/2023

Produit labellisé Régional Bio Origine France Plat signature Toutes nos viandes de porc, veau, volaille et boeuf sont d'origine Française

Menu

Lu
nd

i

Carottes râpées - Vinaigrette à l'orange
Saucisse de Toulouse grillée
/Filet de colin lieu  - Sauce tomate
Haricots blanc Label Rouge à la tomate 
Edam Bio 
Flan nappé caramel

M
ar

di
Haricots verts Bio  - Vinaigrette à l'échalote
Pastasotto aux courgettes et fromage ail et fines herbes 
Brie
Raisin blanc

M
er

cr
ed

i

Salade verte - Vinaigrette aux épices mexicaines
Rôti de dinde - Sauce basquaise
/Morceaux de colin MSC  - Sauce basquaise
Semoule Bio 
Pont l'Evêque AOP
Yaourt arôme (régional) 

Je
ud

i

Saucisson à l'ail - , cornichons
/Terrine de poisson
Sauté de boeuf  - Sauce façon bourguignon
/Omelette Bio du chef  - Sauce à la sauge
Purée de pommes de terre
Suisse fruité
Pastèque

Ve
nd

re
di

Tomates - Vinaigrette au basilic
Poisson blanc meunière
Mélange de pommes de terre et chou fleur béchamel
Yaourt sucré
Cake au chocolat 



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 18/09/2023 au 22/09/2023

Produit labellisé Régional Bio Origine France Plat signature Toutes nos viandes de porc, veau, volaille et boeuf sont d'origine Française

Pique-nique

Lu
nd

i

Tomate à croquer
Sandwich jambon, emmental
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

M
ar

di
Tomate à croquer
Sandwich thon mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

M
er

cr
ed

i Sandwich dinde mayonnaise
/Sandwich surimi mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Berlingo's pomme - Cake aux fruits

Je
ud

i

Tomate à croquer
Sandwich jambon de dinde, emmental
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Fromage blanc aux pêches à boire
Fruit pique nique

Ve
nd

re
di

Tomate à croquer
Sandwich thon mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 18/09/2023 au
22/09/2023

Plats Ingrédients Allergènes

, cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

Berlingo's pomme Compote

Brie Brie Lait

Cake au chocolat
Levure chimique/Bicarbonate, Huile, Cacao,
Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Farine
de blé, Eau, Lait de vache

Gluten, Lait, Oeufs

Cake aux fruits Cake Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Carottes râpées Carotte

Chips Chips

Edam Bio Edam Lait

Filet de colin lieu Colin d'Alaska Poissons

Flan nappé caramel Flan Lait, Oeufs

Fromage (pique-nique) Fromage Lait

Fromage blanc aux pêches à boire Fromage blanc, Pêche Lait

Fruit pique nique Pomme

Haricots blanc Label Rouge à la tomate
Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon, Sel
fin, Farine de blé, Sucre semoule, Huile,
Lingot du nord

Gluten

Haricots verts Bio Haricot vert

Morceaux de colin MSC Colin d'Alaska Poissons

Mélange de pommes de terre et chou fleur
béchamel

Chou fleur, Pomme de terre, Farine de blé,
Huile, Eau, Sel fin, Muscade, Lait de vache Gluten, Lait, Soja

Omelette Bio du chef Oeuf liquide entier, Lait de vache, Sel fin,
Poivre blanc Lait, Oeufs

Pastasotto aux courgettes et fromage ail et
fines herbes

Crème fraîche, Emmental, Ail,
Origan/Marjolaine, Courgette, Crème de
fromage, Coquillettes, Sel fin

Gluten, Lait

Pastèque Pastèque

Poisson blanc meunière Poisson pané Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Pont l'Evêque AOP Pont l'Evêque Lait

Purée de pommes de terre Purée de légumes et pdt, Eau Lait, Sulfites

Raisin blanc Raisin

Rôti de dinde Rôti de dinde

Salade verte Salade et mélange de salade

Sandwich cheddar emmental Beurre doux, Pain viennois, Cheddar,
Emmental Gluten, Lait

Sandwich dinde mayonnaise Jambon de dinde, Pain viennois,
Mayonnaise Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sandwich jambon de dinde, emmental Beurre doux, Pain viennois, Emmental,
Jambon de dinde Gluten, Lait

Sandwich jambon, emmental Beurre doux, Jambon blanc, Pain viennois,
Emmental Gluten, Lait

Sandwich surimi mayonnaise Pain viennois, Mayonnaise, Surimi Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons, Sulfites



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 18/09/2023 au
22/09/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Sauce basquaise Ail, Tomate, Ratatouille , Oignon, Farine de
blé, Huile, Eau Gluten

Sauce basquaise Ail, Tomate, Ratatouille , Oignon, Farine de
blé, Fumet de poisson, Huile, Eau Gluten, Poissons

Sauce façon bourguignon
Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Farine de blé, Arôme, Fond brun, Huile,
Eau

Céleri, Gluten

Sauce tomate
Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Farine de blé,
Sucre semoule, Fumet de poisson, Huile,
Eau

Gluten, Poissons

Sauce à la sauge
Farine de blé, Bouillon de volaille, Fond
brun, Huile, Échalote, Crème fraîche, Sel fin,
Eau, Sauge

Céleri, Gluten, Lait

Saucisse de Toulouse grillée Saucisse de Toulouse

Saucisson à l'ail Saucisson

Sauté de boeuf Sauté de Boeuf

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Suisse fruité Fromage blanc Lait

Terrine de poisson Terrine de poissons Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Tomate à croquer Tomate cerise

Tomates Tomate

Vinaigrette au basilic Basilic, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette aux épices mexicaines Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Mélanges
d'épices, Huile, Eau Moutarde, Sésame, Sulfites

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à l'échalote Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt arôme (régional) Yaourt aromatisé Lait

Yaourt sucré Yaourt nature Lait



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 25/09/2023 au 29/09/2023

Bio Produit labellisé Plat signature Toutes nos viandes de porc, veau, volaille et boeuf sont d'origine Française

Menu

Lu
nd

i

Salade de torsades Bio méridionale  - Vinaigrette
Emincé de filet de poulet - Sauce au cumin
/Filet de colin lieu  - Sauce au cumin
Carottes HVE
Tomme grise
Pomme HVE

M
ar

di
Concombre - Vinaigrette aux fines herbes
Morceaux de colin MSC au four
Mélange de pommes de terre et épinards béchamel
Camembert Bio 
Gaufre de Liège

M
er

cr
ed

i Betteraves Bio  - Vinaigrette à la moutarde à l'ancienne
Hachis parmentier de boeuf
/Parmentier au fromage
Cantal AOP
Raisin blanc

Je
ud

i

Haricots beurre - Vinaigrette ciboulette
Jambon blanc Label Rouge  - Sauce tomate
/Pané fromager - Sauce tomate
Penne Bio 
Emmental Bio râpé 
Liégeois chocolat

Ve
nd

re
di

Salade iceberg - Vinaigrette au xérès
Chili sin carne
Riz de Camargue IGP 
Fromage blanc sucré
Crumble pomme spéculoos



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 25/09/2023 au 29/09/2023

Bio Produit labellisé Plat signature Toutes nos viandes de porc, veau, volaille et boeuf sont d'origine Française

Pique-nique

Lu
nd

i

Tomate à croquer
Sandwich jambon, emmental
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

M
ar

di
Tomate à croquer
Sandwich thon mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

M
er

cr
ed

i

Tomate à croquer
Sandwich dinde mayonnaise
/Sandwich surimi mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique

Je
ud

i

Tomate à croquer
Sandwich jambon de dinde, emmental
/Sandwich cheddar emmental
Chips
Fromage blanc aux pêches à boire
Fruit pique nique

Ve
nd

re
di

Tomate à croquer
Sandwich thon mayonnaise
Chips
Fromage (pique-nique)
Fruit pique nique



63 - VINEUIL SAINT FIRMIN* - Du 25/09/2023 au
29/09/2023

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves Bio Betterave

Camembert Bio Camembert Lait

Cantal AOP Cantal Lait

Carottes HVE Carotte, Oignon, Sel fin, Huile, Eau

Chili sin carne
Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Oignon,
Carotte, Poivron mélange, Tomate, Maïs,
Haricot rouge, Eau

Gluten, Lait, Sésame

Chips Chips

Concombre Concombre

Crumble pomme spéculoos
Pomme à compote, Farine de blé, Sucre
semoule, Beurre doux, Vergeoise, Amande,
Fleur de sel, Mélanges d'épices, Cannelle,
Speculoos

Fruits à coques, Gluten, Lait

Emincé de filet de poulet Emincé de poulet

Emmental Bio râpé Emmental Lait

Filet de colin lieu Colin d'Alaska Poissons

Fromage (pique-nique) Fromage Lait

Fromage blanc aux pêches à boire Fromage blanc, Pêche Lait

Fromage blanc sucré Fromage blanc Lait

Fruit pique nique Pomme

Gaufre de Liège Gaufre Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Hachis parmentier de boeuf
Ail, Tomate, Échalote, Oignon, Persil, Sel fin,
Arôme, Purée de légumes et pdt,
Chapelure, Eau, Egrené de boeuf

Gluten, Lait, Sulfites

Haricots beurre Haricot beurre

Jambon blanc Label Rouge Jambon blanc Lait

Liégeois chocolat Liégeois Lait, Soja

Morceaux de colin MSC au four Tomate, Herbes de provence, Huile, Colin
d'Alaska Poissons

Mélange de pommes de terre et épinards
béchamel

Epinard, Pomme de terre, Sel fin, Farine de
blé, Huile, Lait de vache, Eau, Muscade Gluten, Lait, Soja

Pané fromager Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Parmentier au fromage Brunoise de légumes , Emmental, Sel fin,
Purée de légumes et pdt, Chapelure, Eau Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Penne Bio Sel fin, Huile, Penne Gluten

Pomme HVE Pomme

Raisin blanc Raisin

Riz de Camargue IGP Oignon, Sel fin, Huile, Riz long

Salade de torsades Bio méridionale Basilic, Concombre, Sel fin, Torti, Poivron
vert, Tomate Gluten

Salade iceberg Salade iceberg

Sandwich cheddar emmental Beurre doux, Pain viennois, Cheddar,
Emmental Gluten, Lait
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Sandwich dinde mayonnaise Jambon de dinde, Pain viennois, Mayonnaise Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sandwich jambon de dinde, emmental Beurre doux, Pain viennois, Emmental,
Jambon de dinde Gluten, Lait

Sandwich jambon, emmental Beurre doux, Jambon blanc, Pain viennois,
Emmental Gluten, Lait

Sandwich surimi mayonnaise Pain viennois, Mayonnaise, Surimi Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons, Sulfites

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Sauce au cumin Farine de blé, Margarine, Tomate, Eau,
Oignon, Sel fin, Poivre blanc, Cumin Gluten

Sauce tomate
Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Farine de blé,
Sucre semoule, Fumet de poisson, Huile,
Eau

Gluten, Poissons

Sauce tomate Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate Gluten

Tomate à croquer Tomate cerise

Tomme grise Tomme Lait

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette au xérès Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Vinaigre de Xérès, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette aux fines herbes Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,
Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette ciboulette Ciboulette, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette à la moutarde à l'ancienne Sel fin, Moutarde, Moutarde à l'ancienne,
Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites


