Primaires

Saucisson a l'ail (porc) -, cornichons
/Oeuf dur - , mayonnaise

Boulettes a I'agneau - Facon tajine
/Boulettes végétariennes - Facon tajine
Semoule Bio @ - Légumes couscous
Blchette vache chevre

Creme dessert vanille

Coquillettes Bio D. Vinaigrette fagon cocktail

Sauté de porcO - Sauce aux herbes de provence (viande)
/Poisson blanc meuniére© - , citron

Ratatouille

Saint Nectaire AOP@

Abricot

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a la framboise

Pizza au fromage o
Salade verte - Vinaigrette
Fromage blanc -, sucre
Nectarine

Tomate Bio@ - Vinaigrette

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce Nantua
Penne

Yaourt nature -, sucre

Gaufre fantasia

Mélange de carotte et chou répé@ - Sauce mayonnaise
Pain burger - Normandin de veau 0. Fromage fondu en tranche -, Ketchup

[Pain burger - Poisson pané 100 % filet @ - Fromage fondu en tranche -, Ketchup
Potatoes

Yaourt Bio nature -, sucre
Brownies du chef

Vendredi

@ gio O origine France @ produit labellisé O plat signature ©Régional "Toutes nos viandes de boeuf , porc , veau sont d'origine francaise"



Entrées

Plats

Maternelle
Accompagnements

Fromages

Desserts

Sandwich club tomate mimosa - Chips
- Fromage portion pique nique -
Biscuit pompon - Berlingo's pomme
Sandwich club emmental crudités -
Chips - Fromage portion pique nique -
Biscuit pompon - Berlingo's pomme

Sandwich club tomate thon - Chips -
Yaourt a boire aromatisé - Palet pur
beurre - Berlingo's pomme
Sandwich club poulet mayonnaise -
Chips - Yaourt a boire aromatisé -
Palet pur beurre - Berlingo's pomme

Sandwich oeuf, tomate, mayonnaise -
Chips - Fromage portion pique nique -
Madeleine aux pépites de chocolat -
Fruit pique nique

Sandwich jambon de dinde
mayonnaise - Chips - Fromage portion
pique nique - Madeleine aux pépites
de chocolat - Fruit pique nique

Sandwich poulet mayonnaise crudité -
Chips - Fromage portion pique nique -
Biscuit sablé de Retz - Berlingo's
pomme

Sandwich surimi mayonnaise salade -
Chips - Fromage portion pique nique -
Biscuit sablé de Retz - Berlingo's
pomme
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Sandwich thon tomate mayonnaise -
Chips - Yaourt a boire aromatisé -
Gaufre liégeoise - Berlingo's pomme
Sandwich fromage - Chips - Yaourt a
boire aromatisé - Gaufre liégeoise -
Berlingo's pomme

®Bio OOrigine France Produit labellisé OPIat signature @Régional

"Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise"




Entrées

Plats

Adulte
Accompagnements

Fromages

Desserts

Sandwich club tomate mimosa - Chips
- Fromage portion pique nique -
Biscuit pompon - Berlingo's pomme
Sandwich club emmental crudités -
Chips - Fromage portion pique nique -
Biscuit pompon - Berlingo's pomme

Sandwich club tomate thon - Chips -
Yaourt a boire aromatisé - Palet pur
beurre - Berlingo's pomme
Sandwich club poulet mayonnaise -
Chips - Yaourt a boire aromatisé -
Palet pur beurre - Berlingo's pomme

Sandwich oeuf, tomate, mayonnaise -
Chips - Fromage portion pique nique -
Madeleine aux pépites de chocolat -
Fruit pique nique

Sandwich jambon de dinde
mayonnaise - Chips - Fromage portion
pique nique - Madeleine aux pépites
de chocolat - Fruit pique nique

Sandwich poulet mayonnaise crudité -
Chips - Fromage portion pique nique -
Biscuit sablé de Retz - Berlingo's
pomme

Sandwich surimi mayonnaise salade -
Chips - Fromage portion pique nique -
Biscuit sablé de Retz - Berlingo's
pomme
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Sandwich thon tomate mayonnaise -
Chips - Yaourt a boire aromatisé -
Gaufre liégeoise - Berlingo's pomme
Sandwich fromage - Chips - Yaourt a
boire aromatisé - Gaufre liégeoise -
Berlingo's pomme

®Bio OOrigine France Produit labellisé OPIat signature @Régional

"Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise"




Entrées

Plats

Elémentaire
Accompagnements

Fromages

Desserts

Sandwich club tomate mimosa - Chips
- Fromage portion pique nique -
Biscuit pompon - Berlingo's pomme
Sandwich club emmental crudités -
Chips - Fromage portion pique nique -
Biscuit pompon - Berlingo's pomme

Sandwich club tomate thon - Chips -
Yaourt a boire aromatisé - Palet pur
beurre - Berlingo's pomme
Sandwich club poulet mayonnaise -
Chips - Yaourt a boire aromatisé -
Palet pur beurre - Berlingo's pomme

Sandwich oeuf, tomate, mayonnaise -
Chips - Fromage portion pique nique -
Madeleine aux pépites de chocolat -
Fruit pique nique

Sandwich jambon de dinde
mayonnaise - Chips - Fromage portion
pique nique - Madeleine aux pépites
de chocolat - Fruit pique nique

Sandwich poulet mayonnaise crudité -
Chips - Fromage portion pique nique -
Biscuit sablé de Retz - Berlingo's
pomme

Sandwich surimi mayonnaise salade -
Chips - Fromage portion pique nique -
Biscuit sablé de Retz - Berlingo's
pomme
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Sandwich thon tomate mayonnaise -
Chips - Yaourt a boire aromatisé -
Gaufre liégeoise - Berlingo's pomme
Sandwich fromage - Chips - Yaourt a
boire aromatisé - Gaufre liégeoise -
Berlingo's pomme

®Bio OOrigine France Produit labellisé OPIat signature @Régional

"Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise"




, Ketchup

, Citron

, cornichons

, mayonnaise

, sucre

Abricot

Berlingo's pomme
Betteraves Bio
Biscuit pompon
Biscuit sablé de Retz
Boulettes végétariennes

Boulettes a lI'agneau

Brownies du chef

Blchette vache chévre
Chips
Coquillettes Bio

Créme dessert vanille

Facon tajine

Facon tajine

Filet de colin d'Alaska MSC
Fromage blanc

Fromage fondu en tranche
Fromage portion pique nique
Fruit pique nique

Gaufre fantasia

Gaufre liégeoise
Légumes couscous

Madeleine aux pépites de chocolat
Mélange de carotte et chou rapé
Nectarine

Normandin de veau

Oeuf dur

Pain burger

Ketchup

Citron

Cornichon
Mayonnaise
Sucre semoule
Abricot

Compote
Betterave

Biscuit moelleux
Biscuit sablé
Boulette végétale
Boulette d'agneau

Beurre doux, Chocolat noir, Farine de blé,
Oeuf liquide entier, Sucre semoule, Sucre
vanillé

Chevre

Chips

Coquillettes, Huile, Sel fin
Créme dessert

Ail, Bouillon de légumes, Brunoise de
|égumes , Cannelle, Coriandre, Cumin,
Curcuma, Eau, Farine de blé, Huile, Sel fin,
Thym, Tomate

Ail, Brunoise de légumes , Cannelle,
Coriandre, Cumin, Curcuma, Eau, Farine de
blé, Fond brun, Huile, Sel fin, Thym, Tomate

Colin d'Alaska
Fromage blanc
Cheddar
Emmental
Pomme

Gaufre

Gaufre

Eau, Mélange et poélée de Iégumes,
Mélanges d'épices, Sel fin, Tomate

Madeleine

Carotte, Chou blanc, Persil
Nectarine

Burger de veau

Oeuf dur

Pain burger/bagel

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Gluten, Lait
Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Gluten, Soja

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten

Lait

Céleri, Gluten

Céleri, Gluten

Poissons
Lait
Lait

Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Gluten, Oeufs, Soja
Céleri, Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Oeufs

Gluten, Lait, Sésame



Palet pur beurre

Penne

Pizza au fromage
Poisson blanc meuniére
Poisson pané 100 % filet

Potatoes
Ratatouille

Saint Nectaire AOP

Salade verte
Sandwich club emmental crudités
Sandwich club poulet mayonnaise

Sandwich club tomate mimosa

Sandwich club tomate thon

Sandwich fromage
Sandwich jambon de dinde mayonnaise

Sandwich oeuf, tomate, mayonnaise

Sandwich poulet mayonnaise crudité

Sandwich surimi mayonnaise salade

Sandwich thon tomate mayonnaise

Sauce Nantua

Sauce aux herbes de provence (viande)

Sauce mayonnaise
Saucisson a I'ail (porc)
Sauté de porc
Semoule Bio

Tomate Bio

Vinaigrette

Vinaigrette facon cocktail

Vinaigrette a la framboise

Yaourt Bio nature

Palet breton

Huile, Penne, Sel fin

Fond de pizza, Mozzarella, Oignon
Poisson pané

Poisson pané

Potatoes

Ail, Eau, Huile, Poivre blanc, Ratatouille , Sel
fin, Thym, Tomate

Saint Nectaire

Salade et mélange de salade
Club sandwich
Club sandwich

Club sandwich

Club sandwich

Beurre doux, Emmental, Pain de mie
Jambon de dinde, Mayonnaise, Pain de mie
Mayonnaise, Oeuf dur, Pain de mie, Tomate

Aiguillette de poulet, Carotte, Mayonnaise,
Pain de mie

Mayonnaise, Pain de mie, Salade et
mélange de salade, Surimi

Mayonnaise, Pain de mie, Thon, Tomate

Bisque de homard, Eau, Farine de blé,
Fumet de poisson, Huile, Lait de vache,
Tomate

Aroéme, Bouillon de volaille, Eau, Farine de
blé, Herbes de provence, Huile, Oignon, Sel
fin

Mayonnaise

Saucisson

Sauté de porc

Eau, Huile, Sel fin, Semoule de blé
Tomate

Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin

Eau, Huile, Ketchup, Mayonnaise, Moutarde,
Sel fin, Vinaigre de vin

Eau, Framboise, Huile, Moutarde, Poivre
gris, Sel fin, Vinaigre de framboise, Vinaigre
de vin

Yaourt nature

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Gluten, Poissons

Lait

Fruits a coques, Gluten, Lait, Moutarde,
Oeufs, Poissons, Sésame, Soja

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons, Sésame, Soja

Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons, Sésame, Soja

Gluten, Lait
Céleri, Gluten, Moutarde, Oeufs
Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs

Fruits a coques, Gluten, Lait, Moutarde,
Oeufs, Sésame, Soja

Crustacés, Fruits a coques, Gluten, Lait,
Moutarde, Oeufs, Poissons, Sésame, Soja

Fruits a coques, Gluten, Lait, Moutarde,
Oeufs, Poissons, Sésame, Soja

Crustacés, Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Céleri, Gluten, Oeufs

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Lait
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Yaourt nature Yaourt nature Lait

Yaourt a boire aromatisé Yaourt a boire Lait



