
Mercredi 04/10 Mercredi 11/10 Mercredi 18/10

Velouté d'endives au 

maroilles ou macédoine de 

légumes vinaigrette 

Coquillettes Bio

Cordon bleu de dinde    

SV Nuggets de poisson 

Roti de porc sauce crème 

SV Filet de colin sauce 

crème

Suisse sucré ou 

Emmental

Tomme blanche ou suisse 

sucré

prune ou crème dessert 

vanille

Riz de Camargue

Compote pomme vanille 

ou petit Beurre

Bon appétit à tous !!!

Petits pois

Menus des MERCREDIS d' Octobre

ACM de la MIE à Laversines

Chou rouge râpé 

vinaigrette ou velouté de 

Brocolis

Œufs durs mayonnaise ou 

terrine de légumes

Médaillon de Merlu sauce 

Aneth

Donuts ou fruits de saison

Verre de lait bio ou suisse 

nature et sucre

Olive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive Cerise


