
Mercredi 08/11 Mercredi 15/11 Mercredi 22/11 Mercredi 29/11

SORTIE A ROCHY CONDE

Boulghour bio

Sauté de dinde sauce 

Colombo  SV: Dos de 

colin sauce Colombo

Sauté de porc sauce au 

miel  SV: raviolis de 

légumes

Haricots beurre persillés

Petit moulé nature

Rôti de dinde sauce 

tomate  SV: omelette 

sauce tomate

Carré Ligueuil ou 

buchette lait mélangé

Saint Paulin ou 

Camembert

Liégeois chocolat ou 

vanille

Riz de Camargue

Fruit de saison ou 

compote pomme

Bon appétit à tous !!!

Menus des MERCREDIS de Novembre

ACM de la MIE à Laversines

Potage de légumes verts 

et fromage râpé

Betteraves Bio vinaigrette 

à l'échalote ou macédoine 

de légumes

Liégeois vanille

Crêpe au fromage

Olive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive CeriseOlive Cerise


