
Mercredis d’octobre 

Maternels 

 

Mercredi 4 Mercredi 11 Mercredi 18 
 

Jeu des « statues musicales à  
conditions » au gymnase 

 
 
 
 
 
 

 
Confection d’une  

couronne olympique 
 
 
 
 
 
 
 

 
Création de figurines olympiques  

en aluminium 

rePas rePas rePas 
 

Sieste/ Temps calme 
 
 
 
 
 
 

Jeu « Mon mini relais dansé » 

 
Sieste/ Temps calme 

 
 
 
 
 
 

Jeu des cerceaux musicaux 
 

 
Sieste/ Temps calme 

 
 
 
 
 

 
Grand jeux « Danse avec les stars »  

 

 



Mercredis d’octobre 

eleMentaires 

 

Mercredi 4 Mercredi 11 Mercredi 18 
 

Jeu des « statues musicales à  
conditions » au gymnase 

 
 
 
 

 
 

 
 
                                              
                                            Création de  
                                             silhouettes  
                                               de danse 

 
Création d’une maquette  

« Salle de danse » 
Avec danseurs en papier d’aluminium  

rePas rePas rePas 
Temps calme : « Dans mon centre, il y a » 

version danser 
 
 
 
 

 
 

Chasse aux trésors : 
Les différentes danses 

Temps calme : Chef d’orchestre dansant 
 
 
 
 
 
 

Jeux d’expression corporelle :  
Danse du miroir / Danse au rythme de la 

musique / Scénettes dansées  
 

 
Temps calme : Petit Bac 

 
 
 
 
 
 
 

Grand jeux « Danse avec les stars »  

 


