
Mercredis de janvier 

Maternels 

 

Mercredi 10 MERCREDI 17 Mercredi 24 Mercredi 31 

 
Mon maillot de bain  

à décorer 
 
 
 
 

 
Mon nageur olympique 

 
 

 
Fabrication d’une carte  

« Plonge avec moi »  

 
Fabrication de guirlandes de 

drapeaux des JO 
 
 
 

REPAS Repas REPAS Repas 

 
Sieste/ Temps calme 

 
 
 
 
 
 

Jeu « Poissons pêcheurs » 

 
Sieste/ Temps calme 

 
 
 
 
 
 

Jeu « L’attaque des poissons » 

 
Sieste/ Temps calme 

 
 
 
 

 
 

Jeu « La pêche interdite » 

 
Sortie : 

 
 
  

 
 

Départ : 13h00 
 

Retour : 17h30 

 



Mercredis de janvier 

Moyens  

 

Mercredi 10 MERCREDI 17 Mercredi 24 Mercredi 31 

 
Création d’un nageur  

 
 

 
Maquette d’une piscine 

 
 

 
Réalisation d’un logo de sport  

 
 

 
Fabrication de guirlandes de 

drapeaux des JO 
 
 

REPAS Repas REPAS Repas 

Temps calme : Acrostiches 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’histoire du sport 
 

Temps calme : Lecture  
 
 
 
 
 
 
 
 

Les expressions du sport 
 

Temps calme : Relaxation 
 
 
 
 
 
 
 

 
Relai « au fil de l’eau »  

 

 
Sortie : 

 
 
  

 
 

Départ : 13h00 
 

Retour : 17h30 

 



Mercredis de janvier 

  Grands   

 

Mercredi 10 MERCREDI 17 Mercredi 24 Mercredi 31 

 
Grand Quizz Aquatique  

 

 
 

 
Intervention numérique 

Sur le Codage avec   ……………                         
 

 
Peinture à bulles avec photo 

 

 

 
Fabrication de guirlandes de 

drapeaux des JO 
 
  

REPAS Repas REPAS Repas 

Temps calme : Acrostiches 
 
 
 
 
 
 

 
 

Jeu sportif au gymnase 
« La tête du dragon d’eau » 

Temps calme : Lecture  
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeu sportif au gymnase 
« Bonnets - lunettes »  

Temps calme : Relaxation  
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeu sportif au gymnase 
« La grille Aquatique » 

 
Sortie : 

 
 
  

 
 

Départ : 13h00 
 

Retour : 17h30 

 


