
Du 04 mars au 08 mars 2024

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Crêpes au fromage     Céleri rémoulade     Macédoine de légumes mayonnaise

(végétarien)

  Paleron de boeuf sauce forestière
Pavé de poisson mariné

  Sauté de porc EGALIM à la graine de
moutarde*
Tortillas (omelette aux pommes de terre)

  Rôti de dinde sauce poulette   Tagliatelles carbonnara*
Croq du fromager

  Galette végétarienne sarrasin lentilles
poireaux (végétarien)

  Pommes rondes   Haricots verts EGALIM vapeur   Farfalles   Petits pois EGALIM à l’étuvée   Brunoise de légumes (végétarien)

    Yaourt aromatisé framboise bio     Camembert   

  Purée de pomme bio sans sucres ajoutés   Fruit bio   Orange   Fromage blanc aux fruits   Gâteau au chocolat

  
*Contient du porc

 Produit élaboré dans notre atelier pâtisserie
Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Toutes nos crudités sont élaborées à partir de légumes frais
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Du 11 mars au 15 mars 2024

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Céleri rémoulade
Pâté de foie EGALIM cornichon*

        

  Sauté de veau sauce dijonnaise
Croquettes de blé aux épinards

  Omelette fraîche (végétarien)   Jambon braisé sauce ciboulette*
Beignets de calamars ketchup

  Chili sin carne   Pavé de poisson PRODUIT DE LA MER
DURABLE mariné huile d’olive et citron
vert

  Coquillettes   Purée pommes de terre et courgettes
(végétarien)

  Poêlée crétoise   Riz aux haricots rouges   Haricots beurre

    Yaourt sucré   Tomme grise bio   Mimolette en stick   Petit suisse nature bio

  Liégeois chocolat   Poire   Tarte au citron (décongelée)   Compote de pomme EGALIM   Donuts

  
*Contient du porc

 Produit élaboré dans notre atelier pâtisserie
Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Toutes nos crudités sont élaborées à partir de légumes frais
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Du 18 mars au 22 mars 2024

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
    

 Flan carottes chèvre et graines de
courge

  Concombre sauce crémeuse   Carottes râpées bio aux fines herbes   

  Parmentier de légumes (végétarien)   Dos de colin PRODUIT DE LA MER
DURABLE aux agrumes

  Sauté de volaille sauce aigre douce   Tajine poulet aux fruits secs
Tortillas (omelette aux pommes de terre)

  Paleron de boeuf sauce guardian
Poisson pané

    Pommes rissolées   Purée   Semoule au curcuma   Haricots verts EGALIM et ciboulette

  Fromage fondu (Carré Président)         Babybel bio

  Fromage blanc sucré   Purée de pomme-fraise   Fruit bio   Crème dessert saveur vanille bio   
 Amandine aux framboises

  
*Contient du porc

 Produit élaboré dans notre atelier pâtisserie
Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Toutes nos crudités sont élaborées à partir de légumes frais
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Du 25 mars au 29 mars 2024

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
    

 Quiche lorraine*
Céleri EGALIM vinaigrette

    Oeuf dur bio et sauce cocktail
(végétarien)

  Carottes râpées miel et citron

  Sauté de boeuf sauce caramel
Pavé de poisson mariné à la provençale

  Sauté de volaille bio sauce madère
Croq veggi fromage

  Haché à l’agneau sauce au thym   Nuggets de maïs (végétarien)   Dos de colin PRODUIT DE LA MER
DURABLE à la fondue de poireaux

  Purée à la muscade   Pommes rissolées EGALIM   Carottes rondelles   Haricots beurre sautés (végétarien)   Riz

  Fromage à pâte pressé (Milanette)     Petit suisse aux fruits bio     

  Compote de pomme-poire   Pomme bicolore   Cookie aux pépites de chocolat (décongelé)   Mousse au chocolat   
 Clafoutis pommes cannelle

  
*Contient du porc

 Produit élaboré dans notre atelier pâtisserie
Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

Toutes nos crudités sont élaborées à partir de légumes frais
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